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INFORMATION CONCERNANT LA DERMOPIGMENTATION

La dermopigmentation également appelée aussi maquillage permanent, tatouage médical,
dermopigmentation réparatrice ou post traumatique consiste a introduire un pigment dans le derme
(2mm sous la peau) pour modifier la couleur de la zone choisie. Cette technique peut étre utilisée a
but médical ou esthétique. En Suisse elle n’est pas prise en charge par I'assurance maladie que ce soit
pour un but médical ou esthétique.

Le prix forfaitaire est variable suivant la zone payable lors des 2 séances prévues. Le prix comprend les
2 séances. Pour le camouflage des cicatrices, le prix est a la séance.

La dermopigmentation comprend 2 rdv, le premier il faut compter 2 heures. Et la retouche pour
réajuster 1h, environ 4 semaines apres, tout dépend de la zone traitée.

Dans le cas d’un sourcil avant un traitement par chimiothérapie pour anticiper la chute des poils. Il est

primordial de faire ce geste avant de commencer tout traitement pouvant affaiblir les défenses
Immunitaires.

Les jours suivant la dermopigmentation les tissus seront oedématiés, gonflés, le pigment est foncé il
n’a pas encore pris sa couleur définitive.

On ne peut pas faire de retouche pendant un traitement de chimiothérapie, car ce traitement affaiblit
nos défenses et nous rend ainsi plus sensibles aux infections.

En attendant la fin du traitement, il est recommandé d’utiliser un crayon de maquillage.

Demandez 'avis de votre médecin traitant en cas de doute, par rapport a votre état de santé.ll est
interdit de consommer de 'alcool, ainsi que de prendre de I'aspirine, la veille et le jour de |a
prestation. Il est fortement déconseillé de s’exposer au soleil, la semaine précédant la
dermopigmentation.



LES CONTRE-INDICATIONS

Ne pas étre enceinte

Ne pas allaiter

Ne pas avoir d'allergie grave

Ne pas étre en traitement par chimiothérapie
Les cas de diabéte insulinodépendant

Les cas d’acné traitée par isotrétinoine

Les maladies de peau évolutives

Ne pas étre sous traitement médicamenteux
Ne pas étre sous I'emprise d’alcool ou de drogue
Pour la bouche, les injections de silicone
Les boutons de fiévre (herpés labial)

TRAITEMENTS PARTICULIERS EN FONCTION
DE LA ZONE TATOUEE:

Yeux

Pour un meilleur confort, et éviter des gonflements ainsi que des cedémes,

vous pouvez prévoir de I’EXTRANASE: 3 comprimés, 3 fois par jour a prendre 4 jours
avant la prestation et jusqu’a 4 jours apreés. Il faudra acheter un tube de créme DULCIS,
qui sera a appliquer aprés la prestation, ainsi que des unis doses

de sérum physiologique.

Sourcils

Pour les sourcils a part appliquer une créme type bepanthene ou homéoplasmine
48h apreés 2 a 3 fois par jour pendant 2 semaines, il ne faut rien appliquer d’autre,
la cicatrisation doit se faire sans aide (pas de créme cicatrisante sinon le pigment
peut étre rejeté par la peau)

'Bouche

Il est impératif de bien hydrater votre bouche quelques jours avant pour

une meilleure prise de pigment. Pour un meilleur confort et éviter

les gonflements et les cedéemes vous pouvez prévoir de prendre de
I’EXTRANASE: 3 comprimés 3 fois par jour pendant 3 jours avant et aprés ’acte.




Traitement particulier pour la bouche si vous étes sujet aux boutons de fievres (herpes):
Prendre obligatoirement un traitement anti-viral tel que: Zovirax (ou équivalent)).
3 comprimés pendant les 7 jours précédant votre rdv, et poursuivre pendant les 3 jours qui suivent.

Consultez votre médecin en cas de doute.

Dans certains cas certaines personnes aiment utiliser I’'homéopathie a votre convenance:

Sous les conseils d'un homéopathe vous pouvez vous procurer en pharmacie la liste des homéopathies suivantes:

Pour chaque tube:

3 granules 3 fois par jour pendant 5 jours a commencer 3 jours avant et finir 2 jours apres la prestation.



RECOMMANDATIONS ET PRECAUTIONS

Pour assurer un bon soin et bonne cicatrisation de votre dermopigmentation, il convient de
respecter quelques consignes:

La cicatrisation complete dure entre 7 et 10 jours.
Lavez-vous les mains avant chaque soin.

- les premieres 48h, tamponner délicatement les suintements.

- ne pas mouiller la zone durant la cicatrisation.

- ne pas frotter et gratter.

- ne pas tirer sur les petites croltes.

- ne pas prendre de bain ou faire un sauna avant 10 jours.

- éviter toute exposition au soleil pendant 15 jours (chapeau ou casquette et lunettes de
soleil).

- Aprés une semaine appliquer une protection UVA UVB 50+ si exposition au soleil.

- Apres 48h, appliquez 2 a 3 fois par jour une creme non cicatrisante (type pommade
Bépanthene ou homeéoplasmine) pendant 10 jours.

Irritations de la peau

HOMEOPLASMINE !
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BOIRON

1" jour, le jour de la dermopigmentation :
Mes sourcils sont foncés, gonflés et le pigment semble rouge et ils sont un peu trop voyants,
j’ai des suintements et ils sont sensibles.

2™ qu 4°™ jour, mes sourcils sont épais , un peu boursouflés et je les trouve encore trop
fonces.

5M¢ qu 7°™ jour, j’ai I'impression que la couleur disparait et qu’il n’y a plus rien dessous les
petites crodtes.



A partir du 10°™ jour, j'aime mes sourcils mais ils mériteraient une petite retouche.
A la retouche environ 1 mois apres je réajusterais la couleur et la forme.

Dans le cas d’un traitement par chimiothérapie, je retournerai voir Amandine pour qu’elle
finisse son travail, les petits manques dans mes sourcils ainsi que la couleur s' ils sont trop
clairs.

En attendant, j'utilise un crayon de maquillage.

Afin de maintenir un joli maquillage permanent il est souhaitable d’effectuer un entretien
régulierement, tout dépend de votre peau et I'intensité souhaitée, certaines personnes
viennent me voir en retouche tous les ans et d’autres quelques années apres.

La retouche est a - 50% du prix initial.

A l'inverse, si il n’y a aucun entretien la pigmentation perdra en intensité au fil des ans, sans
disparaitre pour autant.

Si vous avez des questions n’hésitez pas a me contacter, ne restez pas dans le doute.

Amandine Gourmaud

CJQ%I/HO



CONSENTEMENT ECLAIRE
DERMOPIGMENTATION

Chaque acte qui implique une effraction cutanée peut étre a I'origine d’infections si la peau de la personne sur
laquelle l'acte est réalisé n’est pas désinfectée, si le matériel pénétrant la barriere cutanée n’est pas stérile, ou si
I'ensemble des regles d’hygiene n’est pas respecté.

Tous les maquillages permanents et tatouages entrainent de minimes saignements ou de microscopiques projections
de sang ou de liquides

biologiques (pas toujours visibles) et peuvent donc transmettre des infections (bactériennes le plus souvent mais le
virus des hépatites B et C et également le virus du SIDA). LUinfection peut passer de clients a clients par le biais des
instruments s’ils ne sont pas correctement stérilisés, mais aussi de l'opérateur vers le client et enfin du client vers
I'opérateur en cas de piqure accidentelle.

L'état de santé du client, en particulier s’il suit un traitement, peut contre indiquer l'acte envisagé notamment en cas
de terrain allergique aux produits et matériels utilisés (pigments de tatouage). Il est conseillé d’en discuter
préalablement avec le professionnel et son médecin traitant.

CONTRE-INDICATIONS

Si vous souffrez d’'une maladie
auto-immune (VIH,SCLEROSE EN
PLAQUE,ETC ...)

Si vous souffrez d’'une maladie
immunodéprimée tel qu’un cancer et
gue vous étes en traitement
chimiothérapie ou VIH

Si vous souffrez d’'une maladie
auto-immune (sclérose en plaque
etc...)

Si vous souffrez d’'une maladie
dermatologique active (vitiligo,
psoriasis, eczéma...)

Si vous souffrez d’'un diabete
insulinodépendant

Si vous étes sous traitement de
Roacutane (isotrétinoine)




Si vous prenez des anticoagulants ou
vous souffrez de problemes
cardiologiques

Si vous avez pris récemment de
I"aspirine

Si vous souffrez de conjonctivites

Si vous étes enceinte ou vous allaitez

Si vous souffrez d’herpes

Si vous souffrez d’asthme

Si vous avez des allergies

Si vous étes sous traitement a la
vitamine A, acides de fruits

Si vous avez des problemes de
cicatrisations

Si vous avez bu de |'alcool ou pris des
drogues

Si vous avez pratiquez une
décoloration, teinture récente de la
zone a pigmenter ou une pose de
faux cils

A ma connaissance je ne présente aucune contre-indication médicale connue.

CONSENTEMENT ECLAIRE

Je reconnais que vous m’avez exposé les risques, les possibles complications immédiates ou
ultérieures, les suites habituelles inhérentes a la réalisation de cet acte ou aux procédés qu’il
emploie, de méme que la possibilité de réactions individuelles non prévisibles.

Je reconnais avoir pu poser toutes les questions relatives a cette prise en charge, avoir pris
note qu’il existe un certain degré d’imprévisibilité dans la qualité ou la durée du résultat
attendu, gu’il persiste enfin un caractere subjectif en matiere d’esthétique.

Une seconde visite de 30 a 45 jours apres |la prestation est nécessaire afin d’optimiser le
résultat. en effet le renouvellement cellulaire intervient au bout de 28 jours. Il nest donc pas
possible d’envisager une retouche préalablement a ce mois.



Je reconnais avoir été informeé en termes suffisamment clairs pour me permettre d’arréter mon
choix et vous demander de pratiquer cet acte.

Je m’engage de mon c6té a vous fournir toutes les informations sur mon état de santeé, a me
rendre a votre rendez-vous post-tatouage et me soumettre aux soins et recommandations
prescrits avant et apres |'acte envisages.

J'ai recu, pris connaissance et lu I'ensemble des informations figurant sur ce document.

AIGUILLES margue et n°de lot:

PIGMENTS marque et n°de lot:

DATE, LIEU ET SIGNATURE:

Mention manuscrite obligatoire

lu et approuveé , bon pour accord

Informations et consentements realisé en 2 exemplaires dont un est remis au client ou patient
gui le reconnait
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